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Ihre Checkliste 

● Befreien Sie das Verb aus seinem Nomen-Gefängnis! Handlungen möglichst

durch Verben ausdrücken,  keine Handlungen in „-ung“-Nomen zwängen:

Beschleunigung  beschleunigen, Verwendung  verwen→ → den, Beachtung be-

kommen  beachtet werden→

● Die Präpositionen aufgrund, bei, durch, nach,trotz, wegen, zu(r) ziehen im-

mer ein Nomen oder sogar mehrere Nomen nach sich, oft mit der „ung“-En-

dung.  Schauen Sie deshalb, ob Sie einen Nebensatz mit einem Verb bauen

können. Schreiben Sie nicht: Aufgrund der erfolgreichen Erneuerung des Pro-

gramms durch das Team ... Sondern: Weil das Team das Programm erfolgreich

erneuert hat …

● Nach Verben wie erfolgen, beitragen zu, führen zu, dienen folgt häufig ein

Nomen, das manchmal sogar noch weitere Nomen nach sich zieht. Meiden Sie

deshalb diese Verben und formulieren Sie um.

● Auch diese Wendungen ziehen meistens Nomen mit der „-ung“-Endung nach

sich: im Fokus stehen, im Falle von,  Ziel ist/sind ... 

● Vermeiden Sie möglichst auch nominale Standardausdrücke wie: zur Anwen-

dung kommen,  in Erwägung ziehen, Leistung erbringen, Mitteilung ma-

chen,  Verwendung finden, Wirkung erzielen

● KURZ: Vermeiden Sie „-ung-Nomen, so oft Sie nur können!
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Ihr Powertraining

Formen Sie die Sätze um. Reduzieren Sie die Anzahl der nominalen Ausdrücke und

machen Sie so die Sätze flüssiger und lebendiger (bitte nicht schummeln und vorher

in die Lösungsvorschläge schauen! ;-) )

a) Diese Maßnahme dient der Beschleunigung des Auswahlverfahrens. 

b) Zur Feststellung der pädagogischen Eignung durch das Lehrergremium muss der

Bewerber eine Probestunde abhalten.

c) Trotz der Senkung der Steuern seitens der alten Regierung im vorigen Jahr sind

Kleinunternehmer mehr belastet.

d) Eine Anpassung der Handlungsstrategien sowie der organisatorischen Bedingun-

gen ist dringend erforderlich.

e) Für Ihr Intranet sollte unbedingt ein spezieller Viren-Schutz zur Anwendung kom-

men.

f) Der Entwurf einer Strategie zur Bewältigung von komplexen Aufgaben ist immer

vorteilhaft. 

g) Durch die Beobachtung und Erforschung der wirtschaftlichen Entwicklung wird die

Schaffung eines Hilfsprogramms möglich.

h) Ziel ist eine effektive Blutdrucksenkung als Voraussetzung für die Stabilisierung der

Nierenfunktion.
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Lösungsvorschläge:

a) Diese Maßnahme beschleunigt das Auswahlverfahren.

b) Damit das Lehrergremium die pädagogische Eignung feststellen kann, muss der

Bewerber eine Probestunde abhalten, 

c) Obwohl die alte Regierung im vorigen Jahr die Steuern gesenkt hat, sind Klein-

unternehmer mehr belastet.

d)  Die  Handlungsstrategien  sowie  die  organisatorischen  Bedingungen  müssen

dringend angepasst  werden./Die  Handlungsstrategien sowie die  organisatorischen

Bedingungen muss man dringend anpassen.

e) Für Ihr Intranet sollten Sie unbedingt einen speziellen Virenschutz anwenden.

f) Es ist immer vorteilhaft, eine Strategie zu entwerfen, um komplexe Aufgaben zu be-

wältigen.

g) Indem man die wirtschaftliche Entwicklung beobachtet und erforscht, kann man

ein Hilfsprogramm schaffen. (oder ein anderes Subjekt als „man“, je nach Kontext)

h) Man muss den Blutdruck senken, damit die Nierenfunktion stabil bleibt. 
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